
Montag

22.04.2024

Dienstag

23.04.2024

Mittwoch

24.04.2024

Donnerstag 

25.04.2024

Freitag

26.04.2024

Geflügel Rind Fisch 

Täglich wechselnde frische Salate / Rohkost mit Dressing (Kann Spuren von A,G,H,L,M,N enthalten)

Änderungen sind vorbehalten!!

Alle mit "BIO" gekennzeichneten Speisen fallen unter die  DE-ÖKÖ-001 Kontrollnummer

GUTEN APPETIT

Geflügelbratwurst

mit Kartoffelpürree 
G

oder Vollkornreis

dazu Rahmsoße 
A,G,L

und Pariser Karotten "naturell"

Mini Muffins 
A,C,G (Kann Spuren von L enthalten)

vegane Bratwurst

mit Kartoffelpürree 
G

oder Vollkornreis

dazu Rahmsoße 
A,G,L

und Pariser Karotten "naturell"

Mini Muffins 
A,C,G (Kann Spuren von L enthalten)

Gebackene Kartoffelspalten 

oder Kartoffel ABC 
C

mit Kräuterquark 
G

Brownies 
A,C,E,G

(Kann Spuren von H enthalten)

"Putengeschnetzeltes "Napoli" 

Putenbruststreifen in Tomatensoße 
G,L

mit Basmati Reis 

oder Ebli Weizen 
A,L

Stracciatellejoghurt 
G

Chinesische Gemüsepfanne mit Gemüsepaprika, 

Mungobohnenkeimlinge, Zwiebeln und Porree, 

verfeinert mit Ananas und Cashewekerne 
A,F,H

dazu Basmati Reis 

oder Ebli Weizen 
A,L

Stracciatellejoghurt 
G

Maccaroni 
A

oder BIO Gemüse-Kräuter-Reis 
L

mit Linsenbolognese 

Kirschquark 
G

Reisachschule

22.04.2024 - 26.04.2024

Menü 1 
 MIT FLEISCH

Menü 2 
OHNE FLEISCH

Rigatoni al forno italienische Nudeln 

mit Rindfleisch-Gemüsebolognese

 mit Käse überbacken 
A,G,L

Obst

Vegane Pasta-Pfanne "Pesto Rosso" 

Orecchiette-Nudeln mit buntem Gemüse 

und rotem Pesto 
A,H

Obst


