
BIO

Montag

18.03.2024

BIO

Dienstag

19.03.2024

BIO

Mittwoch

20.03.2024

BIO

Donnerstag 

21.03.2024

BIO

Freitag

22.03.2024

Geflügel Rind Fisch 

BIO Vollkorn-Hörnchennudeln 
A,F

oder BIO Gemüse-Reis 
L

dazu BIO Tomaten-Kräutersoße 
A,G 

und BIO Maisgemüse "naturell" 

BIO Obst

Täglich wechselnde frische Salate / Rohkost mit Dressing (Kann Spuren von A,G,H,L,M,N  enthalten)
Änderungen sind vorbehalten!!

Alle mit "BIO" gekennzeichneten Speisen fallen unter die  DE-ÖKÖ-001 Kontrollnummer

GUTEN APPETIT

BIO Vegetarische Linsensuppe 

mit Kartoffelwürfeln und Karotten 

oder BIO Blumenkohlcremesuppe 
G

dazu BIO Dinkel-Vollkornbrot 
A,F

BIO Apfelstrudel ohne Rosinen 
A,G

mit BIO Vanillesoße 
G

BIO Rahmspinat 
G

mit BIO Rührei 
C,G

und BIO Stampfkartoffeln 
G

oder BIO Cous Cous 
A

BIO Vanillejoghurt 
G

BIO Geflügel-Bratwurst   

mit BIO Salzkartoffeln 

oder BIO Serviettenknödel
 A,C,G

und BIO Mischgemüse "naturell"  

dazu BIO Rahmsoße 
A,G,L

 

BIO Obst

BIO Gemüsebratlinge 
A,G

mit BIO Salzkartoffeln 

oder BIO Serviettenknödel 
A,C,G

und BIO Mischgemüse "naturell" 

dazu BIO Rahmsoße 
A,G,L 

BIO Obst

Reisachschule

18.03.2024 - 22.03.2024

Menü 1 

 MIT FLEISCH

Menü 2 

OHNE FLEISCH

BIO Hühnerfrikasee

in Rahmbratensoße 
A,C,G

mit BIO Spätzle 
A

oder BIO Sesamkartoffeln 
N

BIO Obst

BIO vegane Nuggets 
A,G

mit BIO Rahmsoße 
A,G,L

dazu BIO Spätzle 
A

oder BIO Sesamkartoffeln 
N

BIO Obst


